
Аннотация к рабочей программе 

по элективному курсу «Физическая культура» 

для 3  класса 

Черепковой Ольги Николаевны 

на 2023 – 2024 учебный год 

Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования.  

Рабочая программа соответствует авторской программе «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (УМК 

«Школа России». Сборник программ - М.: Просвещение.  

     Цели программы: 

 Здоровьесбережение младших школьников; 

 Развитие ловкости, быстроты, силы; 

 Освоение культурного наследия русского народа. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

               Формирование интереса к народному творчеству. 

              Расширение кругозора младших школьников. 

Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства 

расстояния; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 

 

 

В соответствии с учебным планом школы на реализацию программы отводится 34 

ч (1 час в неделю) 

 


