
 
 
 

                            АННОТАЦИЯ 
Анотация 

 
к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности 

для 10-11 классов 

 

Рабочая программа составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов основного общего образования и авторской программы под 

общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: «Программы общеобразовательных 

учреждений». 

   Программа включает следующие разделы: планируемые результаты освоения 

учебного предмета; содержание учебного предмета; тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. Учебный план школы 

отводит 68 часов (1 учебному часу в неделю) для обязательного изучения основ 

безопасности жизнедеятельности в 10–11 классах. Таким образом, на каждый класс 

предполагается выделить по 34 часа. 

Целью изучения предмета в основной школе является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Образовательный процесс учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлен на решение следующих задач: 

 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях 
и основах безопасной жизнедеятельности; 

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих,  

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 
 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую 

характеристику курса, описание места предмета в учебном плане, описание ценностных 

ориентиров содержания учебного предмета, планируемые результаты (личностные, 

метапредметные и предметные достижения учащихся), содержание учебного предмета, 

календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение, 

приложения. 

 

Срок реализации программы 2 года. 
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