
            Адаптированная рабочая программа предмета « Домоводство»   для 

обучающихся 7 класса составлена на основе Адаптированной основной  

образовательной  программы  образования обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и 

является учебно-методической документацией МБОУ МО Плавский район 

«ПСОШ № 4». 

           Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 

и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  

не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. Обучение на уроках домоводства опирается на 

умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по 

предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

бытовых приёмов самообслуживания, выполнение хозяйственно-бытовых 

работ и формирование доступных норм социализации в обществе.  

 Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

           Основные задачи:  

формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  

формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 

соблюдение необходимые правил техники безопасности.  

Реализация рабочей программы предмета « Домоводство» для 7 класса 

рассчитана на 34 недели, 5 часов в неделю. Всего 170 часов.  

 


