
Программа «Человек» предназначена для учащихся 7 классов с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью, сложным множественным дефектом, составлена на 

основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Данная программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Приказ Минобрнауки России Об утверждении Порядка «Организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (№ 

1015 от 30.08.2013.). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), от 19 

декабря 2014 года № 1599. 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 от 

29 декабря 2012 г.).  

 Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (№ 1599 от 19.12.2014.).  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

/М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017. – 365с. 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденные главным санитарным врачом 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26, зарегистрированными в Минюсте России 

14 августа 2015 г. № 38528. 

 Учебный план МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №4» 

Цель обучения предмету – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи предмета: 

- формировать представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других; 

- формировать умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, 

одевание (раздевание); 

- формировать умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами; 

- формировать представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир» 

обязательной части учебного плана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



В соответствии с планом АООП и годовым календарным графиком   программа    

рассчитана: 

7 класс - 34 часа в год (1 час в неделю) 

 


